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Het HersenStrijd fonds organiseert een
actie voor Brabanders van 55 jaar en ouder

Draag een fietshelm
en voorkom letsel

Fietsen is goed voor lichaam en geest. Het is goed als mensen
op elke leeftijd kunnen (blijven) fietsen. Belangrijk is wel om
veilig te fietsen want een ongeluk zit in een klein hoekje. Onze
hersenen zijn heel kwetsbaar bij een plotse, harde val. Wees
verstandig en zet altijd een helm op als je gaat fietsen.

In 2023 kwamen 28.600 senioren op
de spoedeisende hulp terecht na een
fietsongeval. Van deze groep had
21% hersenletsel. Het gebruik van
een fietshelm vermindert de kans op
hersenletsel met 30% in Nederland.
Toch draagt maar 2% van de fietsers
een helm. Het dragen van een helm is
in Nederland niet verplicht, maar het
wordt wel sterk aangeraden.

Om het gebruik van de fietshelm
onder Brabantse 55+-ers te stimuleren,
organiseren het HersenStrijd fonds

en de provincie Noord-Brabant een
kortingsactie rondom de Dag van

de Fietshelm. Deze actie loopt van
woensdag 16 april tot woensdag

1 oktober 2025 (zolang de

voorraad strekt).

§ brabant .nl

Wie binnen deze periode een fietshelm
eleleil’{fife}d 20 euro korting. §elzE(e]zl

Voorwaarden kortingsactie

» Aankoop tijdens de actieperiode

* De helm is bedoeld voor Brabanders
van 55 jaar en ouder

* Maximaal 1 fietshelm per klant
(zolang de voorraad strekt)

* Voucher binnen 10 werkdagen na
downloaden verzilveren

Heeft u vragen over de kortingsactie?
Uitgebreide informatie staat op
www.brabantfietshelm.nl of mail

naar info@brabantfietshelm.nl

AL 1]

NUL

VERKEER!

T
i




